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Aile

Aile bilginin, gorgiiniin, tavrin, ahlakin nesilden nesile aktaridigy, tasindig bir
kiilturel hafiza mahallidir.

Aile toplumun ve insanligin en 6nemli glivencesidir, neslin devamint saglar.

Anne cocuklarinilk 6gretmeni ve ailenin temel diregidir. Cocuklar igin anne ve
babanin oldugu aile, saglikli biyiime ve gelisme ortamisaglar.

Turkiye'de aile yapist her ne kadar ¢ekirdek aile goriintiisii verse de kusaklar
arasinda etkilesim yasanarak devam etmektedir.

Saglikli aile, aile bireyleri arasinda hak ve sorumluluklar dengesinin kurulmastyla
strddrilebilir.

Ancak glinimiizde aile kiiltlirimizi olumsuz yonde etkileyen kimi faktorlerin
varligi da bir gercektir.

Kilturel kodlardaki degisim insanin duygu, diisiince ve davranislarina ve
dolayisiyla toplumun en temel etkilesim agi olan aileye dogrudan yansimaktadir.

Mevcut Durum:

Medyada sunulan kimi Girinlerin icerikleri milli ve kiltlrel degerlerimizden
beslenmemekte ve aile kiiltlriinin yara almasina neden olmaktadir.

Iletisim araclarinin ev icerisinde bilingsiz kullaniminin artmast aile bireyleri
arasindaki iliskilere zarar vermektedir.

Iletisim araclartile erken yasta tanisan ve yogun kullanan cocuklarda belirgin
dil ve toplumsal gelisim problemleri gézlenmektedir.

Internet ve dijital arac bagimlilig: giderek artmakta, bu da degisik problemlere
yol acmaktadur.

Akrabalik ve komsuluk iliskilerinin zayiflamast cocuklarin toplumsallagmasint
ve aile kiiltirimizd olumsuz yonde etkilemektedir.

Aile bireylerinden biri sorun yasadiginda biitiin ailenin birlikte bu sorunu
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¢6zmek icin gayret gosteriyorsa o aile mutlu ve uyumlu bir ailedir.

Bir ailede ebeveyn benimsemis olduklartanlam kodlariny, en iyi sekilde
cocuklarina aktarmaya ve aile yapisint bu kodlara gore bicimlendirmeye calissalar
da aile toplumda genel gecer kiiltirel kodlardan etkilenmektedir.

Ozellikle iletisim teknolojileri caginda bu etkilenis, diger zamanlara gére cok
daha yogundur. Bugtin biitiin diinyada, adeta evlerin duvarlart yikilmus; aile her
turld etkiye agtk bir hale gelmistir.

Kilturel ve geleneksel degerlerin asinmast aile biitiinligini tehdit etmektedir.

Ailenin fiziki, psikolojik ve toplumsal yonden sagliklt olmasi, toplumun saglikli
isleyisi ve kiilttrel devamliligt igin elzemdir.

Bagimlilik toplumun her katmaninda insanlik tarihi boyunca sorun olusturmus
ve halen de olusturmaya devam ediyor. Bagimlilik dendiginde genellikle disaridan
viicuda alinan uyusturucu madde, alkol ve sigara gibi kimyasal maddeler akla gelir.
Oysa eylemsel bagimliliklar adint verdigimiz kumar, cinsellik, alisveris ve teknoloji
gibibagimliliklar da en az kimyasal bagimliliklar kadar psikolojik ve toplumsal
sorun olusturarak aile bireyleri aile i¢in yikict hale gelebilir.

Mevcut mesai saatleri uygulamasi kadinlarin ailelerine, cocuklarina karst
sorumluluklarintyerine getirmede sikintt yasatmaktadir.

Bireyciligin giderek 6ne cikmast aileye ve evlilige bakist olumsuz yonde
etkilemektedir.

Genglerin uzun soluklu ve fedakarlik isteyen iliskilerden kaginma egilimine
girdigi gdzlenmektedir. Bu durum genclerin evlilik kararlarintileri yaslara
ertelemelerine veya evlilikten kaginmalarina sebep olmaktadir.

Geg evliliklerde cocuk yapma sayist diisiik olmaktadur.

Bosanma oranlart yiizde yirmiyi asmis durumdadur. Ailelere verilebilecek
destek egitimiyle pek cok bosanma olaywnin 6niine gecilebilmenin miimkiin
oldugu kanisindayz.

Evlenen ciftlerin bir kismt cocuk yapmaya yanasmamaktadir.
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Olumsuz 6rneklerle zihinleri bulanan genclerimizin olumlu érneklerle
aile konusunda bilgi sahibi olmalart ve kararli bir bicimde yuva kurma iradesi
gostermeleriailenin devamtagisindan 6nem arz etmektedir.

Ailenin ekonomik seviyesini ylikseltmeye kadinlar katki saglamaktadur.
Galisma kosullarinin agirligi nedeniyle kadinlar ev ve is arasinda bolinmektedir.
Bu durumda anneler aileye karst yikiimliliklerinde sikintilar yasamaktadur.

Mevcut kapitalist sistem kadint is hayatina katarken ev hayatina olan ilgisini
azaltmaktadir.

Ailede sorunun olmast dogaldr, sorunu ¢6zmeye ydnelik bir bilincin olmast
onemlidir.

Cocuk masabasinda yasadigi sanal diinyada biitiin ihtiyaclarintkarstladigint
distinerek gercek hayattan kopmaktadir.

Glnimizde ise, demokratik haklar ve toplumsal adaletin bir geregi olarak
kadinlar esit egitim imkanina ulasma, ekonomik olarak giiclenme ve demokrasinin
olanaklarindan yararlanma haklarina sahiptir. Ancak uygulama konusunda daha
glicli bir destek verilmelidir.

Bugtiin kadnlarin is hayatina daha fazla dahil olmasi gerektigi siirekli dile
getirilirken, yeri geldiginde her iki pozisyonu da bir arada kusursuz ve miikemmel
gotirmesi beklenmesikadinlart biyiik bir ikilemle karst karstya birakmaktadir.

Turkiye'de de kadin istihdamy, kadin is giicti ve aileyi destekleyici, ayrimctligt
onleyiciulusal ve uluslararast 6lcekte yasal yaptirimlar ve uygulamalar yirirlige
konmustur.

Islam toplumlarinda 6nemli 6lciide ayni dini degerler etrafinda sekillenen
aileninyine de tek tip olmadig, etnik ve kiiltirel farkliliga bagli olarak cesitli
bélgelerdeki ailenin kendine 6zgti bir yapisinin oldugu gorilmektedir.

Oneriler
Insan tanimint medeniyet degerlerimize uygun sekilde yeniden diizenlemeliyiz.

Ev kadinliginin ve anneligin degersizlestirildigi bakis acist aile degerlerine zarar
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vermektedir. Ev kadinliginin ve anneligin itibart korunmalidir.

Ailelerin internet kullanimt konusunda mutlaka bilgili ve bilingli olmalart ve bu
sekilde cocuklarina yaklasmalart saglanmalidir.

Oncelikle bilgisayara zararli sitelerden koruma programlart yiiklenmeli ve
internette koruma paketleri kullanimalidir.

Interneti zaman zaman cocukla beraber kullanarak, denetim ve dogru
yonlendirme yapumalidir.

Ozellikle cocuklarin enerjilerini olumlu yénde harcayacaklart spor etkinlikleri ve
dogayla bas basa kalacaklart farkli faaliyetler cok iyi birer secenek olusturabilir.

Medyada yer alan yapimlar, cocuklarin kiilttirel olusumunda belirleyici
olmaktadir. Bu sebeple aile degerlerimize uygun muhtevali yapimlar
desteklenmeli ve 6zendirilmelidir.

Akrabalik ve komsuluk iliskilerinin zayiflamasinin cocuklarin
toplumsallagsmasint olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle, bu tir iligkileri
ozendirici calismalar yiratilmelidir.

Aile bireylerinin birbirlerine bagli olmast desteklenmelidir ancak bagimli olmast
yanlistir. Zira bagimliligin her tirlisu tehlikelidir. Ailelerin saglikli devamlilig igin
herkesin etkili ve ictenlikli bir ugras vermesi gerekir.

Cocuklar cok erkenyasta TV, tablet ve telefon ekranina muhatap
birakilmamalidir.

Geng kusaklarda gorsel 6grenme gelisirken, toplumsal 6grenme becerisi
korelmektedir ve gencler etrafinailgisiz kalmaktadirlar. Egitim sistemiz de bu
hususta tedbirler almalidur.

Bilgisayar oyunlariaraciligiyla 6zellikle genclerde kumara aliskanlik
gelisebilmektedir. Ailelerin takibi yaninda, bu duruma iliskin yasal diizenlemeler
yaptmalidir.

Kicuk yaslardan itibaren kisilere ailenin 6nemi érneklemelerle 6gretilmelidir.
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Milli Egitim Bakanligy, Kiltir ve Turizm Bakanligy, Diyanet isleri Baskanligt
Saglik Bakanligy, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Adalet Bakanligl, belediyeler
ve STK'larin paydas kurumlar olarak her biri kendi sahalarindaki konularda ¢ok-
disiplinli calismalar gerceklestirerek, aile kurumunun karstlastigt problemleri
bertaraf etmeye calismalidir.

Kilturel, manevi, evrensel ve ahlaki degerlerin egitim mifredatinda yer almasi
konusunda daha titiz davranimalidir.

Toplumsal birligi saglama ve kiiltirel hafizamizt gliclendirme konusunda
medyadan yararlandmalidir.

Kadinin toplumun kalkinmasy, toplumsal refahin ve huzurun olusmasindaki roli
hi¢ stiphesiz belirleyicidir ve bu rolii Gnemsenmelidir.

Kadinin egitim durumunun gelistirilip ytkseltilmesi kadinin sosyo-ekonomik
ve siyasal statiisiiniin artmast adina dnem tasimaktadir. Kadinin egitim durumu
gelistikce ve yikseldikge cocuk yetistirmede de daha basarili olundugu, saglik
konusunda daha titiz hareket edildigi, ailenin gelecegi konusunda daha gercekci
kararlar alindigt gozlemlenmektedir. Bu sebeple kadinlarin egitim diizeyinin
yikseltilmesine yonelik tedbirler alinmalidr.

Kadn istihdaminin ve girisimciliginin desteklenmesi, kadinin toplum hayatina
etkili olarak katimast ve toplumsal statisiinin ylikselmesi adina 6nem tasimast
sebebiyle kadin girisimcilere yonelik ekonomik destek kredileri artirimalidir.

Kokld, kalict ve kapsamlibir kiiltiirel degisim stratejisi icin ¢ikis noktast, yeni
neslin yetisme sireci ve bu stirecte en etkili ve belirleyici 6zne olan annelerin
egitimi konusunda alternatif yontemler gelistirilmelidir.

Gocuk yetistirmenin, dolayistyla gelecegin sekillenmesinin, saglikli bir neslin
yetismesinin birincil 6znesi olarak sevginin ve merhametin giicini en etkili ve
verimli sekilde kullanabilmesi icin kadinlarin psikolojik, egitimsel, toplumsal,
ekonomik vb. yénlerden desteklenmesi cercevesinde toplumsal pratikler
gelistirilmelidir.

Aile ici egitimin gliclenmesi ve gelistirilmesiicin insani degerler temel alinarak
erkek ve kadin rollerinin anlatildigt ulusal kampanyalar diizenlenmelidir. Edebiyat,
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sanat, sinema ve medya diinyasinin isi sahiplenmesi saglanmalidir.

Aileyi olumsuz yénde etkileyen programlarla ilgili RTUK denetleyici gérevini
hassasiyetle yapmalidir.

Akraba evliliklerinin olast sakincalart hakkinda toplum bilinglendirilmelidir.

Evlilik 6ncesi genglere evlilikle ilgili egitim destegi verilmeli, evlilige 6zendirici
calismalar yapumalidir.

Kiclk cocugu olan annelerin evden calisma ve esnek calisma saatleri
konusunda yasal diizenlemeler yaptmalidir.

Ailelere saglanan kresler, cocuk yuvalartartiriimalt ve ihtiyaglara cevap veren
bir nitelige sahip olmalidir.

Genis aile daraldikca aile cocuk bakiminda yetersiz kaldigt igin cocuk yapmaya
yanasmamaktadir. Bu duruma yonelik aileyi destekleyici tedbirler alinmalidir.

Glnumizde stres ve yol actigl bozukluklar ailenin sagligint tehdit etmektedir.
Stresin yol actig1 6fke kontrolsiiz ise psikofizyolojik rahatsizliklara neden olur.
“Biz" duygusunu goniilden hisseden bireylerden olusan aileler stresle daha kolay
basa ctkabilmektedir.

Ailelerin cinsellik ve cinsel saglik konusunda egitilmeleri lazimdir. Bu
egitimden yoksun ailelerde ve toplumlarda bircok problem ortaya ¢ikmakta, aile
iciiletisim bozulmaktadir. Cinsel sapmalarin ve buna bagli suclarin temelinde
egitimsizlik yatmaktadir

Ebeveynler, cocuklarina her konuda rol model olmada titizlik gdstermelidirler.

Teknolojinin, iletisim araclarinin kullanimt konusunda yetiskinlerin egitimden
gecirilmesi gerekmektedir.

Is yerlerinde kadina yénelik mobbing uygulamalart konusunda daha agir
yaptirimlar getirilmelidir. Kadinin isyerinde karst karstya kaldigi bezdiri (mobbing)
eylemleri aile ortamina huzursuzluk ve mutsuzluk olarak yansimaktadir.

Kadina yonelik siddet bilinen bir gercektir. Ailenin Korunmasi ve Kadina
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Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanun etkin bicimde uygulanmalidir. Bu konuda
gerek valilik, kaymakamlik, emniyet birimlerine, gerekse yargi birimlerine yonelik
egitimler diizenlenerek aileler sorunlartasma konusunda desteklenmelidir.

Ailenin huzur ve refahinin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmast
amactyla olusturulan programlara genc, yasli, kadin, erkek, biitiin yetiskinlerin
katilimina 6zen gosterilmelidir.

Aile icinde yasanan pek ¢ok sorun aslinda ¢ozilebilecek nitelikte iken, sorun
c0zme stratejisi gelistiremeyen ailelerde parcalanmalar yasanabilmektedir. Aile
bireylerine sorun ¢ozme stratejisi bilgisi, empati kurma, karar alma konulart gibi
alanlarda ozellikle egitim verilmelidir.

o

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig “aile ici sorunlarin ¢6zimi" igerikli
egitim calismalari diizenlemelidir. Pek cok aile kredi karttkullanimy, aile bitgesi
planlama konusunda sikintt yasamakta, bu durum ailelerin parcalanmasina kadar
gidebilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt ile Kiltir ve Turizm Bakanlig ortak
calismayla aile stratejileri gelistirmelidirler.

Kadin ve erkek arasindaki ticret esitsizliginin giderilmesi yolunda politikalar
gelistirilerek, calisma hayatinda kadina yonelik negatif ayrimciligin giderilmesi
saglanmalidur.

Ulkemizde bosanmalar oldukca yikici bir sekilde gerceklesmektedir. Bosanma
streci ve sonrasinda 6zellikle cocuklar biyiik travmalar yasamaktadir. Bogsanma

kararialan aile bireylerine yonelik psikolojik destek hizmeti verilmelidir.

Kadin cinsiyetinden dolayt dezavantajli hale getirilmemelidir. Cinsiyet
ayrimciliginin nedenlerinden biri de aile i¢indeki yanlis tutum ve davranislardur.
Bu konuda aile bireylerini bilgilendirici kamu spotlaribasta olmak tizere cesitli
araclar kullanilarak konuya iliskin farkindalik olusturulmalidir.

Suriyeli miltecilerin toplumsal, kilttirel, ekonomik uyumlarticin gerekli
politikalar gelistirilmelidir.

Suriye krizi sonrast tlkemizin tim diinyaya 6rnek olarak sergiledigi insani
yaklasimy, aile temelli millet insasinda bir deger olarak tim diinyaya takdim
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etmeliyiz. Bu konuda ailelerimizin ortaya koydugu insani kiiltiirel dayanigmay!
medya ve sanat yapimcilart araciligtyla toplumsal hafizaya kaydetme gorevi
yerine getirilmelidir.

Her tirlti vesayet ve paralel yaptlanma girisimine karst durabilecek
demokratik katilim bilinci ve imkanlarinin aileden baslayarak egitimin her
kademesinde kiiltlirel deger olarak bireylere kazandirilmast gerekir.

15 Temmuz onurlu direnisini ortaya koyan aziz milletimizin demokrasimiz,
hirriyet ve hukuka dair sergiledigi milli irade, ilhamint yetistigimiz aile
degerlerinden almistir. 56z konusu direnis kiilttiriiniin beslendigi aile degerlerini
kiiltirel ve sanatsal imkanlarla milli hafizada tutacak performanslarin
desteklenmesini talep ediyoruz.

Sivil toplum &rgitleri, insan haklart ve kadin dernekleri, Kiiltir ve Turizm
Bakanlig,, Milli Egitim Bakanlig\, Diyanet Isleri Baskanlig|, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligy, yerel yénetimler, Giniversiteler aile
kilturtinun ve kadinin giclendirilmesi, zararli yayinlardan korunmast konusunda
ortak calismalar yurttmelidirler.

Sadece gelecek nesilleri dogurma gorevi degil, aynt zamanda onlarin sevgi
dolu bir sekilde biiyiime gérevinin de ebeveyne emanet edildigini toplum olarak
idrak ettigimizde ve gereklerini yerine getirdigimizde Turkiye dinyanin en giicli
aile yapisina sahip olacaktur.
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